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第 ３号   

 

初夏の候、ますますご盛栄のことと思います。先日

のフリー参観デーには 350人ほどのたくさんの方に

ご来校いただきました。本校の教育活動に対してご

協力ご理解ありがとうございます。 

さて、左に載せています詩は、あのアンパンマンの

作者でも有名な「やなせたかし」さんの詩です。アン

パンマンの話自体もそうですが、やなせさんは、子ど

も達の素直な気持ちを表現することがとても上手な 

方です。左の詩を読んでいると、今、目の前にいる子ども達に、１つでも多くのことを伝え、教え、子ども達

が学び続くていく手助けをしていかなくてはと感じます。これは学校だけでなく、家庭でも同様のことが言

えると思います。学校と家庭と子どもががっちりとつながり、子ども達の学びを後押ししましょう。よければ、

週末の読書の際にでも、ご家族でやなせさんの他の詩にも触れてみてください。 

◇◇諸富北小の「立腰（りつよう）」◇◇ 

 諸富北小学校では、学習に向かうための「構え」を作るために、「立腰」に取り組んでいます。元々、本

校でも正しい姿勢でイスに座る、始めと終わりのあいさつをすることは続けていましたので、切り替えはス

ムーズにできていると思います。そもそも立腰とは、あいさつ時のかけ声で自分の腰骨を立てることを言

います。これをすることにより、活動に対して「自分でやろうとする力（意欲）」、、 

「一生懸命にする力（集中力）」、「粘り強く続ける力（持続力）」、「切り替え 

て取り組む力（実践力）」を育てることが期待できます。福岡県の「仁愛保育 

園」という園で取り組まれていることが、その意味と効果から佐賀県内でも 

多くで実践されています。体の構えを整えることで、心の中もシャキッとして 

学習への構えがよくなります。 

 

 

 

 

 

 
 

◇◇分かりやすい授業にするために…◇◇ 

 学校では、子ども達にとって授業をより分かりやすく、見通しをもって取り組めるようにする

ために、いくつか道具を工夫しています。算数の授業はもちろん、国語や理科、社会でも共通し

↑本校 HP 



て使えますし、学年が変わっても使えるようにどの学年でも活用することにしています。次回の

授業参観に来られる際には、ぜひ注目して参観してみてください。 

 

→学習の見通しが持てる！ 

  

→その時することが分かる！ 
 

→説明するポイントが分かる！ 

 

→上手なノートが分かる！（３階） 

 

→授業のふり返りの仕方とそのポイントが分かる！ 

◇◇第１回家庭学習がんばり週間（６月１７日～２１日の５日間）◇◇ 

 この「第１回家庭学習がんばり週間」とは、「小中合わせてみんなで家庭学習に集中し、より

充実したものにしていきましょう。」という願いで取り組んでいます。各校の予定等もあり、全

く同じ期間に行っているわけではありませんが、各校で決めて取り組んでいます。 

今回第１回目は、今週６月１７日（月）～２１日（金）の５日間（※５年生は宿泊学習のため

ずれます。）とします。これまで２回取り組んでいる「ノーテレビノーゲームノースマホデーが

んばり表」（ピンク色画用紙）の片面が「家庭学習・生活がんばり表」になっていて、子ども達

は目標等を書いていますので、このカードでチェックをお願いします。家庭学習がんばり週間は、

小学校では普段の家庭学習をパワーアップさせて習慣化していこう！という意味合いが強いで

す。充実した家庭学習のためには生活リズムを整える必要があるので、チェックカードには「起

きる時刻」、「寝る時刻」、「朝ごはんを食べたかどうか」があります。学習に関しては、「その日

の宿題を全部出す」、「目標学習時間と実際の学習時間」、「学習に関してのめあて」があります。

それらをふまえて、最後の日に１週間のふり返りを書き、今後に生かすようにします。保護者の

方にもがんばりをほめるコメントを書いていただけると、子ども達の励みになると思います。 

１学期も半分以上が過ぎ、残す 

ところ１か月ほどです。１学期に 

今の学年で学習した内容、習慣を 

しっかりと身に付けるためにも、 

この家庭学習がんばり週間を活用 

していただければと思います。 

 ご協力をお願いいたします。 

※右上は「家庭学習・生活がんばりカード」に載っています。質や時間など家庭学習の参考にしてください。 


